Yogatherapie
Herbst - Kurs

Yogatherapie ist ein ganzheitliches Konzept,
das traditionelle Yoga-Elemente mit
wissenschaftlicher Achtsamkeits- und
Stressforschung verbindet. Sie starkt Koérper,
Geist und Seele — und aktiviert unsere
Selbstheilungskrafte.

Durch die Kombination von Atemtechniken,
Meditation und Yoga-Asanas verbessern wir
unsere Koérperwahrnehmung, l6sen innere
Spannungen und lernen, mit intensiven
Emotionen bewusst und achtsam
umzugehen. Die Verbindung von
korperlicher, emotionaler und spiritueller
Ebene schafft einen inneren Raum der
Begegnung - liebevoll, annehmend und

achtsam.
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Yogatherapeutin
Sunny Karner

14. & 15. November 2025
Intensiv Workshop in Freiburg
anschlieBend 10 Termine online

weitere Infos unter:

www.doktorkarner.de



Dr. Karner /. @%@

Anmeldung Yogatherapie

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Programm: ,,Yogatherapie Herbst -Kurs 25“ an.

Das Programm beinhaltet:
e Arztliches Vorgesprach
e intensiver Einstieg in die Yogatherapie mit Theorie und Praxis (medizinische und
therapeutische Hintergrinde, Meditation, Atemubungen und Yoga Posen)
¢ Individuelle Betreuung und Adjustment
e Gemeinsames Miteinander in der Gruppe & Raum fur Begegnung
e Arbeitsmaterialien zum praktizieren Zuhause

Termine:
Intensiv Workshop in Freiburg:
Fr14.11.17.30-19.30 Uhr & Sa 15.11. 09.00 - 13.00 Uhr

10 online Termine immer Mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr in zwei Kursblécken
Kursblock 1 EinfUhrung: 19.11. - 17.12.
Weihnachtspause
Kursblock 2 Aufbaukurs: 07.01. - 04.02.

Die Teilnahme am Workshop ist wesentliche Voraussetzung fur den Kurs und daher
verpflichtend. Die Kursblécke kdnnen nicht seperat gebucht werden.

Kursleitung: Dr. med. Brigitte Karner, Sunniva Karner (M.Sc.
Psychologie, Yogatherapeutin)
Kursort: Seminarraum 1. OG Praxis Dr. Karner/ online via Zoom

Hiermit melde ich mich verbindlich fur den Kurs an.
Name:

Anschrift:
Telefon:

Email:

Der Yogatherapiekurs wird von der gesetzlichen Krankenkasse Ubernommen.

FUr Arbeitsmaterialien & Sachkosten wird eine Pauschale von 35€ verrechnet.

Fur alle Teile des Programmes, soweit sie nicht Leistung der gesetzlichen Krankenkasse
sind, erhalten Sie eine Rechnung nach MaBgabe der GOA.

Datum Unterschrift




