
KETOMEDIZIN
Leichter Leben, stärker fühlen!



Willkommen auf Ihrer Reise zu neuer Vitalität und 
bestmöglicher Gesundheit. Haben Sie genug, von 
ständiger Erschöpfung, unkontrollierbarem Heißhun-
ger, Schlafstörungen und Unwohlsein? Wollen Sie den 
Ursachen von chronischen Krankheiten auf den Grund 
gehen und grundlegend gesund werden? Ketomedizin 
wirkt bei sehr vielen Krankheiten entweder begleitend 
zu anderen Therapien oder auch als alleinige Therapie-
maßnahme. Und das ohne Tabletten und nahezu frei 
von Nebenwirkungen.

Angenommen Sie könnten ihren Körper auf natürliche 
Weise regenerieren, chronische Beschwerden lindern 
und endlich die Energie zurückgewinnen, die Sie ver-
loren glaubten.
Mit Ketomedizin aktivieren Sie die ganze Kraft Ihrer 
Körperressourcen. Ketone wirken wie ein natürliches 
Medikament - für ein Leben voller Energie, mentaler 
Klarheit und bestmögliche Heilung. 

Würden wir ein Medikament erfinden, dass so wirksam ist wie 
Ketone, dann bräuchten wir deutlich weniger Medikamente und 
andere Therapien.
Und genau diese Medizin stellt unser Körper selbst her. Wir haben 
in den letzten 25 Jahren unter den Behandlungsmöglichkeiten 
kaum einen größeren Effekt gesehen! Heilung durch Ernährung 
die schmeckt - was kann es Besseres geben?

Ketomedizin: der 
Schlüssel zu einem 
gesünderen, leichteren 
und energiegeladenen 
Leben



Best of Ketomedizin

Unser „Best of Ketomedizin“ Angebot beinhaltet:

·  Ärztliches Vorgespräch zur Planung
·  Ärztliches Anamnese- und Therapieplanungs-
 gespräch zu Ihrer individuellen Keto-Reise
·  Laboranalysen (Ketoprofil) und wahlweise ganz-
 heitliches, krankheitsspezifisches Labor oder 
 Präventionswerte (Vital- und Fitwerte)
·  Ernährungsanamnese mit Auswertung, Ernährungs-
 Protokoll
·  5 x Ernährungstherapie Keto richtig gesund Konzept
·  Ärztliche Befundbesprechung des Labors und 
 Therapieanpassung
·  Ärztliches Abschlussgespräch
·  Rückblick und Ausblick nach 6 Monaten

Gesetzlich Versicherte, bekommen in der Regel 
50 % der Ernährungstherapie durch ihre Krankenkasse 
erstattet. Privatversicherungen übernehmen die 
Behandlung i.d.R. vollumfänglich.

Welchen Nutzen haben Sie davon?
Was dürfen Sie erwarten?
Sie erleben die ketogene Ernährung als Medizin und 
spüren dabei die Heilkraft, die die Ketone auf Ihren 
Körper ausüben. Wir begleiten Sie dabei, Ihre individu-
ellen Gesundheitsziele zu erreichen mit unserer lang-
jährigen Expertise in Ketogenen Ernährungskonzepten 
und ganzheitlicher Therapie. Spezielle Stoffwechsel-
analysen und ganzheitliche Laborparameter erlauben 
uns fundierte Aussagen zu ihrem Gesundheitszustand 
und verbessern Ihre ganzheitlichen therapeutischen 
Optionen bei Ihrer Erkrankung. Mit unseren Ernäh-
rungstipps und unserer Strategie werden Sie ohne 
wesentliche Keto Grippe in den Fettverbrennungs-
stoffwechsel kommen und die Vorzüge der Ketogenen 
Ernährung genießen. Individuelle Begleitung ermög-
licht es die Ketogene Ernährung optimal auf ihre Be-
dürfnisse und Vorlieben anzupassen.
Unser Ziel ist es, dass Sie schließlich selbst zum Ex-
perten für Ketogene Ernährung werden und mühelos 
switchen können zwischen verschiedenen Low-Carb 
Ernährungsformen.
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