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Die Schilddruse ist die grofite Dirigentin
des menschlichen Hormonorchesters.



Die Schilddriise

ist die groldte
Dirigentin des
menschlichen

Hormonorchesters.

Unsere Hormone entscheiden mafigeblich Uber unser Wohlbe-
finden. Auch unser Stoffwechsel, der Energieverbrauch, unser
Nervenkostim und die Muskelaktivitat wird von der Schilddruse
gesteuert. Geht es Ihnen auch so, dass Sie sich von der derzeit
ublichen Schilddrisentherapie nicht richtig behandelt fuhlen?

Leiden Sie auch unter grofler Midigkeit, Erschopfung,
einer Achterbahn aus Stoffwechsel- und Gemitsbe-
schwerden, Gewichtszunahme und sind frustriert, weil
Ihnen bislang nicht ausreichend geholfen wird? Wir
wollen den Ursachen der Schilddrisenprobleme auf
den Grund gehen und haben deshalb sowohl séamtliche
verflgbare Literatur studiert als auch die seri6sen
Ausbildungen zur ganzheitlichen Schilddrisentherapie
gemacht.

Dabei haben wir verstanden:

Ganzheitliche Diagnostik bezieht die Kofaktoren der
Hormonregulation sowie Nahrungsmitt elunvertrag-
lichkeiten in die Diagnostik mit ein. Méglicherweise
kénnen wir auch Ihnen helfen. Neun von zehn Schild-
driisenpatientinnen sind von unserem Vorgehen be-
geistert. Unser ganzheitlicher therapeutischer Ansatz

beinhaltet antientziindliche und immunmodulatorische
Strategien, um UberschieBende Immunreaktionen ab-
zudampfen. Erganzt wird unser Konzept z.B. durch den
Einsatz von Mikronahrstoffen, stressreduzierenden
Mafinahmen, Erndahrungsumstellung und Mikrobiom-
therapie. Oft setzen wir auch T4 Fertigarzneimittel ein
oder hypoallergene Zubereitungen mit natirlichen
Schilddrisenextrakten. Stoffwechselaktive
Hormonvorstufen werden langsamer freigesetzt,
sodass ein zu schnelles Anfluten von T3 Hormonen
verhindert wird. Das tut auch Hashimotopatientinnen
richtig gut. Unsere 20-jahrige Expertise in der bio-
logischen Behandlung von Schilddrisenproblemen hilft
meist sogar schwer einstellbaren Schilddrisenpatient-
Innen zu mehr Vitalitat, Leistungsfahigkeit, emotiona-
ler Stabilitdt und Lebensfreude.

Gerne kimmern wir uns auch um Sie!



Best-of

Unser Best-of Angebot beinhaltet:

- Schilddrisenanamnese und kdrperliche
Untersuchung

- Erweiterte ganzheitliche Labordiagnostik inklusive
Nahrungsmittelintoleranzen und Zusatzstoffe

- Leaky-gut (Darmdiagnostik)

- Ultraschall der Schilddruse

Therapie:

- Befundbesprechung und ganzheitliche Therapie-
beratung

- biologische orthomolekulare Arzneitherapie

- 6 x individuelle Ernédhrungstherapie der Schilddrise
und zur Stoffwechseloptimierung

Welchen Nutzen haben Sie davon?

Was diirfen Sie erwarten?

Ganzheitliche Abklérung der Beschwerden zur Opti-
mierung lhrer Hormoneinstellung und Stoffwechselre-
gulation. Die individuelle Planung lhrer Arzneitherapie
und der Ausgleich von Mikronahrstoffmangeln hilft
lhnen zu splirbar mehr Wohlbefinden, Energie und
psychischer Ausgeglichenheit. Das persénliche Ernah-
rungscoaching unterstutzt nicht nur das Immunsystem
lhres Darms, sondern verbessert |hre Darmbarriere,
wirkt antientziindlich, verbessert Inre Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten und Gewichtsprobleme.

Premium

Dieses Angebot beinhaltet alle Leistungen des
~Best-of Angebots™ und zusatzlich:

Diagnostik:

- vollumfangliche Analyse Ihrer Schilddrisenprobleme

- vegetative Funktionsprifung

- ganzheitliche, vollumfangliche Schilddrisen-
diagnostik inklusive aller Kofaktoren der Schild-
drisenregulation

- Mikrobiom Diagnostik maxi

- humangenetische Diagnostik bei Autoimmun-
erkrankungen und Stérungen des Fremdstoff-
metabolismus

Therapie:

- Umfangreiche individuelle Befundbesprechung nach
ganzheitlichen Kriterien inkl. humangenetischer und
epigenetischer Aspekte

- Heilhypnose: Wellbeing: Wie dirigiere ich mein
Hormonorchester?

- Videoconsult zur Betreuung nach der Umstellungs
phase (nicht im Preis enthalten)

Welchen zusatzlichen Nutzen haben Sie davon?

Was diirfen Sie erwarten?

Diese Therapie ist fiir Menschen mit allerhdchsten
Ansprichen an ihre Gesundheit und fiir Schilddrisen-
patientinnen, denen bislang nichts geholfen hat. Wir
flihren mit Ihnen eine vollumfangliche und ursachliche
Abklarung der Beschwerden auch bei hochkomplexen
Schilddrisenerkrankungen durch, damit Sie Ihr Leben
wieder in vollen Zigen genief3en kénnen, voller Energie
und Kraft. Die Hypnose hilft Innen, verlorenes Vertrau-
en in lhrem Koérper zurickzugewinnen und ein Gefuhl
dafir zu bekommen, was lhnen wirklich gut tut.
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