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FUNKTIONELLE MEDIZIN

Der Goldstandard
der Integrativen Medizin.



Sie haben unklare
Beschwerden, werden
von einem Arzt zum
Nachsten gereicht und
niemand Rann lhnen

helfen?

Ihnen wurde eine Erkrankung diagnostiziert, die einfach nicht so
richtig passt?¢ Seit Jahren nehmen stressbedingte und chronische
Erkrankungen sowie Zivilisationskrankheiten zu. Auch unter Syn-
dromen wie Fibromyalgie, chronischen Mudigkeitssyndromen und
unklaren Krankheitszustanden leiden immer mehr Menschen. Wie
kommt das? Diese Frage beschaftigt uns sehr!

Wir suchen mithilfe der funktionellen Medizin gezielt
auf verschiedenen Ebenen nach den Antworten und
den Auslésern lhrer Beschwerden, statt nur Symptome
zu behandeln. Dieser Ansatz beantwortet viele Fragen
und |6st meist die tieferliegenden Probleme. Auf bio-
chemischer Ebene manifestieren sich Verdnderungen
lange bevor eine Erkrankung beginnt. Auslésende
Faktoren wie Umweltbelastungen, unglinstige Ernah-
rung, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, aktivierte
chronische Entziindungen, und psychoemotionale Be-
lastungen, die im Hintergrund zu Dauerstress fiihren,
belasten tagtaglich unseren Organismus.

Nach einer ausfiihrlichen Anamnese und mithilfe von
detaillierten Laboruntersuchungen, sowie Stressana-
lysen suchen wir ,die Nadel im Heuhaufen™ bei lhnen.
Die Diagnostik umfasst je nach speziellem Problem
beispielsweise Mikronahrstoffe und Vitamine, Schwer-
metallbelastungen und Umwelttoxine, Nahrungsmittel-
intoleranzen, den Status des Immunsystems, lhren
Stoffwechsel, die mitochondriale Aktivitat, oxidativen

Stress und das Mikrobiom. Eine

tragende Rolle spielt auch die Genetik, da sie ganz
entscheidend den Stoffwechsel, z.B. die Entgiftungs-
kapazitat mitbestimmt. Nach Analyse der Ursachen
stellen wir ein individuelles Therapiekonzept fur Sie
zusammen, welches lhre Erkrankung von den Wurzeln
her behandelt.

Funktionelle Medizin unterstitzt Sie hervorragend,
um Erkrankungen gar nicht erst entstehen zu lassen.
Chronisch gesund zu bleiben oder zu werden - das ist
es! Wir sind Uberzeugt: Funktionelle Medizin funktio-
niert. Mit ihrem wissenschaftlichen Ansatz ist Sie der
Goldstandard - das Beste was die integrative Medizin
derzeit weltweit fur Sie zu bieten hat. Deshalb haben
wir uns trotz unserer 25-Jahrigen grof3en Expertise
vor 3 Jahren in einer weiteren Fachausbildung dieses
aktuelle Wissen angeeignet und arbeiten damit sehr
erfolgreich in einem stetig wachsenden Netzwerk.



Best-of: Diagnostik und Therapie funktionelle Medizin

Unser Best-of Angebot beinhaltet:

Diagnostik:

- Ursachen von Erkrankungen finden und optimal
behandeln

- biografische Anamnese mit Life-Events und
emotionalen Blockaden sowie Stress, Belastungs-
faktoren und ganzheitliche Diagnostik

- genetische Belastungen und Entgiftungsstérungen
suchen

- Ausflhrlicher Fragebogentest

- vegetative Funktionsanalyse des Nervensystems

- Umfassende individuelle Laboranalyse nach dem

Konzept der funktionellen Medizin

Therapie:

- Ausfihrliche Befundbesprechung und
Therapieplanung (1,5h)

- Erstellen Ihres Medikationsplans

- 6 x Erndhrungsmedizinische Beratung

- 6 x Coaching zur Veranderung von Lebensstilfaktoren

- Visualisierung von Gesundheitszielen mit
medizinischer Hypnose

Welchen Nutzen haben Sie davon?

Was diirfen Sie erwarten?

Vollumfangliche Abklarung der Ursachen und der
Ausloser von Erkrankungen und Mangelzustanden z.B.
von Mikronahrstoffen, persénlichen Risikofaktoren
und Auslésern von Dysbalancen der kérpereigenen
Regulation. Wir suchen nach Immunstérungen, Stoff-
wechselveranderungen, Umwelttoxinen, Unvertrag-
lichkeiten, Energiedefiziten, emotionalen Hindernissen
und Blockaden, Stressbelastungen, mikrobiologischen
Veranderungen und Entgiftungsstérungen. Das Ziel ist
herauszufinden, was mit lhnen los ist und warum Sie
krank sind.

Es folgt eine umfangreiche individuelle therapeutische
Besprechung zu samtlichen Parametern, Risikofakto-
ren und Belastungen. Die therapeutischen Strategien
dienen der maximalen Verbesserung lhrer Lebensqua-
litdt und des Gewinns an beschwerdefreien Lebens-
jahren. Ziel unserer Beratung ist es, lhnen zu helfen
~chronisch gesund zu werden®, denn ,Gesundheit ist
lhr eigentlicher Reichtum."--
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